@ CINCO COGOMEIOS COMESTIBIES PRESENTES
NOS SISTEMAS DUNARES DA COSTA DA MORTE

Nos sistemas dunares e pineirais areosos da Costa da Morte podemos atopar numerosas
especies de cogomelos, moitas téxicas ou velenosas, a maioria sen valor culinario, pero hai
algunhas especies fipicas deste ecosistema que podemos considerar como excelentes
comestibles.

Entre os excelentes comestibles podemos destacar Agaricus bitorquis, Craterellus lutescens,
Lactarius sanguifluus var. violaceus, Leccinellum corsicum e Macrolepiota psammophila.

Agaricus bitorquis (Quél.) Sacc.

E unha especie robusta, co chapeu de 5-15 cm. de didmetro, ao principio globoso ou
hemisférico, na madurez estendido e &s veces deprimido no centro. Cuticula lisa, seca, mate,
en tempo seco cuartéase en profundas escamas de cor branca agrisada ou crema. Himenio
formado por Iéminas, ao principio de cor rosa pdlida e finalmente pardo purpura ou tirando a
negro. Pé cilindrico, curto, robusto e de cor branca. Anel na parte media do pé, branco, dobre,
en forma de falsa volva e con duas franxas. Carne moi compacta, dura e de cor
esbrancuxada, de cheiro e sabor agradables, con boa textura e bo sabor. Crece en terreos
calcarios, beiras de caminos e estradas e en xeral sobre chans duros ou entre pedras, na
primavera e outono.

Craterellus lutescens (Fr.) Fr.

E unha especie de pequeno tamafio, cun sombreiro de 2-6 cm. de didmetro, ao principio
aplanado e finalmente con forma de funil, cun buraco central que &s veces comunica co pé. A
cuticula estd cuberta de pequenas febrifias de cor parda mais ou menos escuro sobre fondo
amarelado. O himenio estd formado por pregues decorrentes moi pouco marcados e
iregulares, &s veces lisos ou apenas perceptibles e de cor amarelada ou amarelo alaranxado e
agrisado na madurez. O pé é cilindrico ou comprimido ou lonxitudinalmente acanalado, liso,
delgado, de cor parecida ao do himenio ou mdis amarelado. Carne delgada e moi fréxil, algo
fibrosa no pé, raramente avérmase. Cheiro a froita e moi aromdtico. Excelente comestible,
conecido popularmente como angula de monte. Medra en bosques de coniferas de terreos
calcarios, desde o outono ata ben avanzado o inverno, en grupos moi NuMerosos.

Lactarius sanguifluus var. violaceus (Barla) Basso

Especie de tamano medio a grande, co chapeu de 4-10 cm. de didmetro, ao principio convexo
e por Ulfimo irregularmente estendido e deprimido no centro, coa cuticula lisa, brillante, con
zonas concéntricas e de cor vermella vifoso, vinoso alaranxada, alaranxada purpura ou pardo-
purpura. Ldminas decorrentes, de cor lila alaranxada con reflexos violdceos, mdnchanse de
verde ao rozamento. Pé cilindrico, ao principio cheo e despois fistuloso, coa cuticula seca e de
cor vermella vifiosa. Carne esbrancuxada no interior e de cor vermella vifosa baixo a cuticula,
co latex de cor vermella vifiosa ou vermella pUrpura, excelente comestible. E unha especie de
niscalo, asociado a pifeirais de chans calcarios e presente en pifieirais de sistemas dunares da
Costa da Morte.

Leccinellum corsicum (Rolland) Bresinsky & Manfr. Binder

E unha especie de tamafio medio, co chapeu de 5-10 cm. de didmetro, ao principio globoso e
finalmente plano convexo, coa cuticula rugosa, brillante en tempo humido, mate e agretada
en tempo seco e de cor amarela ocre, pardo amarelado, pardo alaranxado ou pardo ocre,
segundo a idade e a humidade. O himenio é con poros, con fubos longos e de cor amarela,
amarelo oliviceo ao madurar; os poros son pequenos e de cor amarela viva, madnchanse de
pardo ao rozamento. Pé bulboso, ventrudo, és veces fusiforme ou radicante, coa cuticula de
cor amarela viva, decorada con finos grénulos de cor alaranxada ou ocre, que escurecen coa
idade. A carne é de cor esbrancuxada ou crema, ao corte vélvese rosada, sobre todo na
interseccién do chapeu co pé, e finalmente agrisada, sen chegar a ennegrecer, de cheiro e
sabor afroitado e bo comestible. Chamada popularmente faisdn de xara, € unha especie
asociada a Cistus, Helianthemun e Cistus salviifolius, e na Costa da Morte crece asociada a
Cistus salviifolius L.

Macrolepiota psammophila Guimb.

Especie de tamano grande, cun chapeu de 5-11 cm de didmetro, ao principio hemisférico, mais
tarde convexo-campanulado, ao final estendido cun amplo umbén. Cuticula finamente
tfomentosa, cunha gran escama central que se lacera de forma radial en estreitas placas
sedosas en forma de estrela, coas escamas mais externas en forma de mosaico, quedando o
centro xeralmente liso ou apenas cuarteado. De cor abeld, crema pdlida ou pardo ocre sobre
fondo esbrancuxado. Ldminas apertadas, facilmente separables e libres ao principio de cor
esbrancuxada e despois crema. Pé cilindrico, con forma de porra cara & base, faciimente
separable, coa superficie, lisa, finamente ornamentada e cebrada, con anel alto, persistente e
membranoso. A carne € fibrosa no pé, esbrancuxada e inmutable. Bo comestible, de cheiro e
sabor agradables. E unha especie outonal tipica de ambiente dunar, que crece en grandes
grupos entre os arbustos e os prados pobres das dunas estabilizadas. O revestimento excoriado,
a gran escama central e o pé finamente cebrado, son tfipicos desta especie asociada aos
ambientes dunares. En xeral adoita confundirse con outras especies do xénero Macrolepiota,

como Macrolepiota procera (Scop.) Singer.
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